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АНАЛИЗ КОНТИНГЕНТА  
ИНВАЛИДОВ И РЕЗУЛЬТАТЫ  
ПЕРВИЧНОГО ПРОТЕЗИРОВАНИЯ  
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ
ANALYSIS OF CONTINGENT OF PERSONS WITH DISABILITIES AND THE OUTCOMES OF PRIMARY 
PROSTHETIC REPAIR OF LOWER EXTREMITIES

Изучены половозрастные характеристики, структура сопутствующей па-

тологии и ближайшие результаты первичного протезирования у инвали-

дов с постампутационным дефектом (ПАД) конечности, обусловленным 

заболеваниями сосудов и травмами.

Установлено, что в ближайшие сроки после проведения мероприятий 

первичного протезирования только часть инвалидов с ПАД конечности 

функционально пользовались протезом. Ведущим фактором, определя-

ющим функциональность протезирования, является уровень усечения 

конечности.

Важным ресурсом повышения эффективности реабилитации и качества 

жизни инвалидов с ПАД конечности вследствие заболеваний сосудов яв-

ляется оптимизация хирургической помощи данному контингенту больных, 

в частности, в плане обоснованного выбора уровня ампутации. При трав-

матических ампутациях более тщательное формирование культи и внима-

тельное ведение пациента в послеоперационном периоде будет способ-

ствовать улучшению функциональных результатов протезирования.

Ключевые слова: ампутация нижней конечности; заболевание сосудов; 

травма; первичное протезирование.

The authors studied the gender and age characteristics, the structure of 

comorbidity and early outcomes after primary prosthetic repair in disabled 

persons with post-amputation lower limb defects due to vascular diseases or 

trauma.

It was found that at the early time after primary prosthetics only a part of 

disabled persons with post-amputation lower limb defects functionally used 

their prosthesis. The leading factor determining functionality of prosthetics is 

level of amputation.

The main resources for the improvement of the efficiency of rehabilitation 

and quality of life in patients with post-amputation lower limb defects due 

to vascular disease are the improvement of surgical care for this popula-

tion, especially with regards to selection of level of amputation. In traumatic 

amputations a careful forming of the stump and appropriate care of patients 

in postoperative period will contribute to improving of functional outcome 

of prosthetics.

Key words: amputation of lower extremity; vascular disease; trauma; pri-

mary prosthetic repair.

Ïîñòàìïóòàöèîííûå äåôåêòû 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ 

îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí èíâà-
ëèäíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ, à ïðî-
áëåìà ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ 
êóëüòÿìè áåäðà èëè ãîëåíè îñòàåò-
ñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì íàøåãî âðåìåíè 
[1]. 

Ïåðâè÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå êî-
íå÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îñíîâíîé è, âìåñòå ñ òåì, íàèáîëåå 
ñëîæíûé êîìïîíåíò âñåé ñèñòåìû 
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ [2] íå 
òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî äëèòåëü-
íîñòè, òðóäîåìêîñòè, íåîáõîäèìî-
ñòè ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî 
ïðîôèëÿ, íî è â îòíîøåíèè ïðè-

íÿòèÿ ðàöèîíàëüíûõ ðåøåíèé â 
âûáîðå òàêòèêè è ìåòîäîâ ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ êîíå÷íîñòè. Äàííîé ïðî-
áëåìå ïîñâÿùåíî íåìàëî ðàáîò, â 
òîì ÷èñëå íåñêîëüêî ìîíîãðàôèé è 
ðóêîâîäñòâ ïî ïðîòåçèðîâàíèþ [3, 
4]. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå åå àñïåê-
òû îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí-
íûìè. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñëîæ-
íîñòè ïåðâè÷íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ 
îïðåäåëåíû õàðàêòåðèñòèêîé ñàìî-
ãî êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ ñ óòðàòîé 
êîíå÷íîñòè; îíà âåñüìà ðàçíîðîäíà  
[5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç 
êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ ñ ïîñòàì-
ïóòàöèîííûìè äåôåêòàìè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé è ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷-
íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 

101 ïàöèåíò ñ îäíîñòîðîííèì ïî-
ñòàìïóòàöèîííûì äåôåêòîì (ÏÀÄ) 
íèæíåé êîíå÷íîñòè, ïîñòóïèâøèé 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî ïðîòå-
çèðîâàíèÿ â ÔÃÓ «Íîâîêóçíåöêèé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáè-
ëèòàöèè èíâàëèäîâ Ôåäåðàëüíîãî 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà» 
(ÔÃÓ «ÍÍÏÖ ÌÑÝ è ÐÈ ÔÌÁÀ 
Ðîññèè») â ïåðèîä ñ èþëÿ 2004 ã. 
ïî ìàé 2007 ã.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå 
îäíîñòîðîííåãî ÏÀÄ íà óðîâíå 
ãîëåíè èëè áåäðà; ïðè÷èíû àìïó-
òàöèè êîíå÷íîñòè – çàáîëåâàíèÿ 
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è 
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òðàâìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; îò-
ñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðî-
òåçèðîâàíèþ.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëè èçãîòîâëå-
íû ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ïðîòåçû 
â ëàáîðàòîðèè ñëîæíîãî è àòèïè÷-
íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ÔÃÓ «ÍÍÏÖ 
ÌÑÝ è ÐÈ ÔÌÁÀ Ðîññèè», ïðî-
âåäåíî îáó÷åíèå õîäüáå íà ïðîòå-
çå. Êàæäîìó ïàöèåíòó ïîäîáðàí è 
ðåêîìåíäîâàí èíäèâèäóàëüíûé ðå-
æèì ïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçîì.

Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò 
ïðè÷èíû àìïóòàöèè: 1-ÿ ãðóïïà 

– ïàöèåíòû ñ ÏÀÄ íèæíåé êîíå÷-
íîñòè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé ñî-
ñóäîâ; 2-ÿ ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ 
ÏÀÄ íèæíåé êîíå÷íîñòè âñëåä-
ñòâèå òðàâìû.

Â 1-þ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 
71 ÷åëîâåê; èç íèõ 55 ìóæ÷èí 
(77 %), 16 æåíùèí (33 %). Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
63,1 ãîäà (95 % ÄÈ 60,7 – 65,4).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè óòðàòû 
êîíå÷íîñòè ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû 
ïîñëóæèëè: àòåðîñêëåðîç àðòåðèé 
êîíå÷íîñòè (63,3 %), ñàõàðíûé äè-
àáåò II òèïà (28,3 %), îáëèòåðèðó-
þùèé òðîìáàíãèèò (5,6 %). Êóëüòè 
êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà èìåëè 
44 ïàöèåíòà (62 %), íà óðîâíå ãî-
ëåíè – 27 áîëüíûõ (38 %). Õàðàê-
òåð îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå 
âîçðàñò ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿþò âû-
ñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñðåäè äàííîãî 
êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ. ×àùå âñå-
ãî îòìå÷àëàñü èøåìèÿ ñîõðàíåííîé 
êîíå÷íîñòè. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
â ñòàäèè êîìïåíñàöèè èëè ñóáêîì-

ïåíñàöèè áûëè âûÿâëåíû ó 84,3 % 
áîëüíûõ. Ñîïóòñòâóþùàÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà ó 
62 % ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) 
äèàãíîñòèðîâàíà ó 10 % áîëüíûõ; 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü – ó 11 % 
ïàöèåíòîâ; ñî÷åòàíèå ÈÁÑ, ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè è õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âûÿâëå-
íî ó 41 % ëèö îáñëåäîâàííîé ãðóï-
ïû. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèè îòñóòñòâîâàëè ó 
38 % ïàöèåíòîâ.

Ñòàòóñ èíâàëèäà èìåëè 69 ÷å- 
ëîâåê, èç íèõ I ãðóïïà îïðåäåëåíà 
ó 10 ÷åëîâåê (14,5 %), II ãðóïïà 
– ó 59 (85,5 %).

Äî îêàçàíèÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè-
÷åñêîé ïîìîùè â êà÷åñòâå âñïî-
ìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà ïåðåäâèæå-
íèÿ èñïîëüçîâàëè: êðåñëî-êîëÿñêó 

– 12 ÷åëîâåê (16,9 %), êîñòûëè 
– 55 ÷åëîâåê (77,5 %); 4 áîëüíûõ 
(5,6 %) íå áûëè îáåñïå÷åíû âñïî-
ìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ïåðåäâè-
æåíèÿ.

Âî 2-þ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 
30 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 27 ìóæ÷èí 
(90 %) è 3 æåíùèíû (10 %). Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû 
ñîñòàâèë 45,8 ëåò (95 % ÄÈ 41,4 – 
50,2).

Â äàííîé ãðóïïå àìïóòàöèÿ áû-
ëà îáóñëîâëåíà ñëåäóþùèìè ïðè-
÷èíàìè: ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàâìà 
(23,3 %), æåëåçíîäîðîæíàÿ òðàâ-
ìà (23,3 %), àâòîäîðîæíàÿ òðàâìà 
(16,8 %), îáìîðîæåíèå (13,3 %), 
îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ òðàâì 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (13,3 %), ïðî-
÷àÿ áûòîâàÿ òðàâìà (10 %). Ïî-
ñòàìïóòàöèîííûé äåôåêò íèæíåé 

êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà èìåëè 
9 ïàöèåíòîâ (30 %), íà óðîâíå ãî-
ëåíè – 21 áîëüíîé (70 %).

Ñëîæíîñòü ïðîòåçèðîâàíèÿ èíâà-
ëèäîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ÏÀÄ 
íåðåäêî îïðåäåëÿëàñü íàëè÷èåì 
ïîðîêîâ è áîëåçíåé êóëüòè.

Íàèáîëåå ÷àñòî èìåëè ìåñòî 
êîíòðàêòóðû êðóïíûõ ñóñòàâîâ 
(36,6 %). Â ìåíüøåì ÷èñëå ñëó÷à-
åâ îòìå÷àëîñü íàëè÷èå ëèãàòóðíûõ 
ñâèùåé êóëüòè (13,3 %), òðîôè÷å-
ñêèõ ÿçâ (6,7 %). Ôàíòîìíî-áîëå-
âîé ñèíäðîì âûÿâëåí â 10 % ñëó-
÷àåâ, áîëåçíåííûå íåâðîìû êóëü-
òè – â 6,7 % ñëó÷àåâ, îáøèðíûå 
äåôîðìèðóþùèå ðóáöû – â 6,7 % 
ñëó÷àåâ.

Âñå ïàöèåíòû ñ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîé àìïóòàöèåé êîíå÷íîñòè 
èìåëè ñòàòóñ èíâàëèäà. Íàèáîëåå 
÷àñòî ïàöèåíòû èìåëè II ãðóïïó 
èíâàëèäíîñòè – â 90 % ñëó÷àåâ. 
I ãðóïïà èíâàëèäíîñòè îïðåäåëå-
íà 1 ÷åëîâåêó (3,3 %), III ãðóïïà 

– 2 ïàöèåíòàì (6,7 %).
Äî îêàçàíèÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè-

÷åñêîé ïîìîùè â êà÷åñòâå âñïîìî-
ãàòåëüíîãî ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ 
ðåàáèëèòàíòû èñïîëüçîâàëè: êî-
ñòûëè – 29 ÷åëîâåê (96,7 %), êðåñ-
ëî-êîëÿñêó – 1 ÷åëîâåê (3,3 %).

Äîñòèãíóòûé óðîâåíü ïîëüçîâà-
íèÿ ïðîòåçîì îïðåäåëÿëè ÷åðåç 
4-6 ìåñÿöåâ ïîñëå âûäà÷è ïàöèåí-
òó ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîòåçà 
ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Narang è 
Pohjolainen [6, 7]. Ñâåäåíèÿ î äàí-
íîé êëàññèôèêàöèè ïðèâåäåíû â 
òàáëèöå 1. Èíôîðìàöèÿ îá èñïîëü-
çîâàíèè ïðîòåçà ïàöèåíòîì áûëà 
ïîëó÷åíà â õîäå ãîñïèòàëèçàöèè 
èíâàëèäîâ â êëèíèêó äëÿ ñìåíû 

Таблица 1
Классификация функциональности протезирования по Narang и Pohjolainen

Функциональный 
класс (степень)

Достигнутый уровень пользования протезом

I Передвигается с протезом, но без других вспомогательных средств для ходьбы
II Дома самостоятелен, передвигается с протезом, но при действиях на улице нуждается  

в 1 или 2 тростях или костылях
III Самостоятелен в помещении, передвигается с протезом и 1 тростью или костылем, но на улице 

нуждается в 2 костылях и иногда в кресле-коляске
IV В помещении ходит с протезом и 2 костылями или ходунком, но при действиях на улице  

нуждается в кресле-коляске
V В помещении ходит только на короткие расстояния, главным образом передвигается в кресле-коляске
VI Ходит со вспомогательными средствами, но без протеза
VII Передвигается только в кресле-коляске, имеет протез
VIII Передвигается только в кресле-коляске, не имеет протеза
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ïðèåìíîé ãèëüçû èëè ïóòåì çàî÷-
íîãî àíêåòèðîâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé, ïîëüçîâàíèå ïðîòå-
çîì ñ÷èòàëè ôóíêöèîíàëüíûì ïðè 
I-IV ñòåïåíè äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ 
ïîëüçîâàíèÿ è íåôóíêöèîíàëüíûì 

– ïðè V-VIII ñòåïåíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 

ïåðâè÷íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü ñëåäóþùåå.

Â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ, óòðàòèâ-
øèõ êîíå÷íîñòü â ñâÿçè ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ñîñóäîâ, íè îäèí èç íèõ íå 
äîñòèã ìàêñèìàëüíîé êîìïåíñàöèè 
ìîáèëüíîñòè – íèêòî íå ìîã ïåðå-
äâèãàòüñÿ òîëüêî íà ïðîòåçå, íå 
ïîëüçóÿñü âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè äëÿ õîäüáû (òàáë. 2).

Ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàëèñü 
ñ ïîìîùüþ ïðîòåçà äîìà, íî ïðè 
õîäüáå íà óëèöå ïîëüçîâàëèñü 
âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ïå-
ðåäâèæåíèÿ 14 ÷åëîâåê (19,7 %), 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò II ôóíêöèîíàëü-
íîìó êëàññó (ÔÊ) ïðîòåçèðîâàíèÿ 

ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè. Èñïîëü-
çîâàëè âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà 
ïåðåäâèæåíèÿ ïðè õîäüáå íà ïðî-
òåçå è äîìà, è íà óëèöå 22 ÷åëîâåêà 
(31 %) – III ÔÊ. Â ïîìåùåíèè 
ïåðåäâèãàëèñü íà ïðîòåçå ñ îïîðîé 
íà êîñòûëè, íî íà óëèöå íóæäà-
ëèñü â êðåñëå-êîëÿñêå 11 ÷åëîâåê 
(15,5 %) – IV ÔÊ. Â ïîìåùåíèè 
ïåðåäâèãàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñ 
èñïîëüçîâàíèåì êîëÿñêè, èíîãäà 
(íå ÷àùå 1-2 ðàç â íåäåëþ) íà ïðî-
òåçå 12 áîëüíûõ (16,9 %), ÷òî ñîîò-
âåòñòâîâàëî V ÔÊ ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè; ïåðåäâèãàëèñü ñ êîñòû-
ëÿìè (òàêæå êàê è äî ïðîòåçèðîâà-
íèÿ) 8 ÷åëîâåê (11,3 %) – VI ÔÊ. 
Ïåðåäâèãàëèñü òîëüêî íà êîëÿñêå 
ïðè íàëè÷èè ïðîòåçà êîíå÷íîñòè 
4 ÷åëîâåêà (5,6 %) – VII ÔÊ.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ 
äàííûõ, â áëèæàéøèå ñðîêè ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïåð-
âè÷íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ òîëüêî ó 
66 % èíâàëèäîâ ñ ÏÀÄ êîíå÷íîñòè 
âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé àðòåðèé 
áûëà äîñòèãíóòà öåëü ïðîòåçèðî-
âàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ìî-
áèëüíîñòè 34 % ïàöèåíòîâ ïîñëå 
îêàçàíèÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîé 
ïîìîùè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà â 1-é 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, âçàèìîñâÿçè 
ìåæäó ôóíêöèîíàëüíîñòüþ ïðî-
òåçèðîâàíèÿ è ïîëîâîçðàñòíûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè áîëüíûõ íå âû-
ÿâëåíî. Òàêæå íå âûÿâëåíî âëèÿ-
íèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íà 
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïðî-
òåçèðîâàíèÿ. À âîò óðîâåíü óñå-
÷åíèÿ êîíå÷íîñòè è äîñòèãíóòûé 
óðîâåíü ïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçîì 
áûëè âçàèìîñâÿçàíû. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî èç 27 áîëüíûõ ñ ÏÀÄ ãîëå-
íè 24 ïàöèåíòà (88,9 %) äîñòèãëè 
ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïîëüçîâà-
íèÿ ïðîòåçîì ÷åðåç 4-6 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî ïðîòåçè-

ðîâàíèÿ, òîãäà êàê èç 44 èíâàëèäîâ 
ñ êóëüòåé áåäðà ôóíêöèîíàëüíûé 
óðîâåíü ïîëüçîâàíèÿ (II-IV) îïðå-
äåëåí ó 23 ÷åëîâåê (52 %) (òàáë. 3). 
Ôàêòè÷åñêè, òîëüêî îêîëî ïîëî-
âèíû èíâàëèäîâ ñ îäíîñòîðîííèì 
ÏÀÄ áåäðà ïåðåäâèãàëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ïðîòåçà â ðàííèå ñðîêè ïîñëå 
îêàçàíèÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîé 
ïîìîùè.

Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ñòàìïóòàöèîííûì äåôåêòîì íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè âñëåäñòâèå ïîëó-
÷åííîé òðàâìû íà 4-6 ìåñÿöå ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî 
ïðîòåçà 6 ÷åëîâåê (20 %) ïîëüçîâà-
ëèñü èì áåç äîïîëíèòåëüíûõ âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò I ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó 
(òàáë. 4).

II ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñî-
îòâåòñòâîâàë äîñòèãíóòûé óðîâåíü 
àêòèâíîñòè ó 13 ÷åëîâåê (43,3 %) 
äàííîé ãðóïïû. Èñïîëüçîâàëè 
âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà ïåðåäâè-
æåíèÿ ïðè õîäüáå íà ïðîòåçå è äî-
ìà, è íà óëèöå 3 ÷åëîâåêà (10 %) 

– III ÔÊ. Â ïîìåùåíèè ïåðåäâè-
ãàëèñü íà ïðîòåçå ñ îïîðîé íà êî-
ñòûëè, íî íà óëèöå íóæäàëèñü â 
êðåñëå-êîëÿñêå 3 ÷åëîâåêà (10 %) 

– IV ÔÊ. Â ïîìåùåíèè ïåðåäâèãà-
ëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîëÿñêè è ëèøü èíîãäà íà 
ïðîòåçå 2 áîëüíûõ (6,7 %), ÷òî ñî-
îòâåòñòâîâàëî V ÔÊ ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè. Ïåðåäâèãàëèñü ñ êîñòû-
ëÿìè (òàêæå êàê è äî ïðîòåçèðîâà-
íèÿ) 2 ÷åëîâåêà (6,7 %) – VI ÔÊ. 
Ïåðåäâèãàëñÿ òîëüêî íà êîëÿñêå 
ïðè íàëè÷èè ïðîòåçà êîíå÷íîñòè 
1 ÷åëîâåê (3,3 %) – VII ÔÊ.

Êàê è â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ, âî 
2-é ãðóïïå íå âûÿâëåíî âçàèìîñ-
âÿçè ìåæäó ôóíêöèîíàëüíîñòüþ 
ïðîòåçèðîâàíèÿ è ïîëîâîçðàñòíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè áîëüíûõ. Íà-
ïðîòèâ, íàëè÷èå ïîðîêîâ è áîëåç-

Таблица 2
Функциональность протезирования у 

пациентов с ПАД конечности вследствие 
заболеваний артерий через 4-6 месяцев 

после первичного протезирования

Функциональный 
класс (степень)

Число 
больных

I -
II 14
III 22
IV 11
V 12
VI 8
VII 4
VIII -

Всего: 71

Таблица 3
Число случаев функционального и нефункционального протезирования при усечении конечности на уровне голени или бедра 

вследствие заболеваний артерий

Уровень усечения 
конечности

Функциональное 
протезирование  

(I-IV ФК)
(абс. число)

Нефункциональное 
протезирование (V-VII ФК)

(абс. число)
Итого 

(абс. число)

Голень 24 3 27
Бедро 23 21 44
Всего 47 24 71
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íåé êóëüòè âëèÿëî íà äîñòèãíóòûé 
óðîâåíü ïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçîì, ïî-
ñêîëüêó ñëó÷àè íåôóíêöèîíàëüíî-
ãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ó äâóõ áîëüíûõ 
áûëè ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ñòîé-
êèõ êîìáèíèðîâàííûõ êîíòðàêòóð 
êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, åùå ó òðîèõ – ñ ôàíòîìíî-
áîëåâûì ñèíäðîìîì, áîëåçíåííîé 
íåâðîìîé êóëüòè è íàëè÷èåì îá-
øèðíûõ äåôîðìèðóþùèõ ðóáöîâ 
êóëüòè.

Óðîâåíü óñå÷åíèÿ íèæíåé êîíå÷-
íîñòè òàêæå âëèÿë íà ôóíêöèî-
íàëüíîñòü ïåðâè÷íîãî ïðîòåçèðîâà-
íèÿ. Òàê, èç 21 ïàöèåíòà ñ ÏÀÄ ãî-
ëåíè òîëüêî îäèí (4,8 %) íå äîñòèã 
ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïîëüçî-
âàíèÿ ïðîòåçîì â áëèæàéøèå ñðî-
êè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî 
ïðîòåçèðîâàíèÿ. À èç 9 áîëüíûõ ñ 
àìïóòàöèåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå 
áåäðà ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü 
ïîëüçîâàíèÿ (I-IV) îïðåäåëåí ó 
5 ÷åëîâåê (55,6 %) (òàáë. 5).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè 
óñòàíîâèòü, ÷òî ëèøü ó ÷àñòè ðåà-
áèëèòàíòîâ ñ îäíîñòîðîííèì ÏÀÄ 
íèæíåé êîíå÷íîñòè âñëåäñòâèå 
çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ, ëèáî èç-çà 
ïîëó÷åííîé òðàâìû, ïðîòåçèðîâà-
íèå êîíå÷íîñòè îáåñïå÷èâàåò âîñ-
ñòàíîâëåíèå ìîáèëüíîñòè. ×åðåç 
4-6 ìåñÿöåâ ïîñëå îáó÷åíèÿ õîäüáå 
íà ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîòåçå 
ïîëüçóþòñÿ èì àêòèâíî íå áîëåå 
66 % èíâàëèäîâ ñ ÏÀÄ êîíå÷íîñòè 
âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ è 
83 % èíâàëèäîâ ñ ÏÀÄ êîíå÷íî-
ñòè âñëåäñòâèå ïîëó÷åííîé òðàâìû. 
Ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû ïðîòåçèðîâàíèÿ èíâàëèäîâ 
îáåèõ ãðóïï áûëè òåñíî ñâÿçàíû, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ óðîâíåì óñå÷å-
íèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè. Àìïóòàöèÿ 
ãîëåíè áîëåå áëàãîïðèÿòíà â ïëàíå 
âîññòàíîâëåíèÿ ìîáèëüíîñòè èíâà-
ëèäà, äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ àìïóòàöèåé áåäðà. 
Îñòàëüíûå ôàêòîðû, èçó÷åííûå â 
íàøåé ðàáîòå (ïîë, âîçðàñò, ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ), ñóùåñòâåííî 
íå âëèÿëè íà äîñòèãíóòûé óðîâåíü 
ïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçîì.

Íåñìîòðÿ íà ïîäòâåðæäåííûå 
äàííûå î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ 
êóëüòåé ãîëåíè ïåðñïåêòèâû ïðî-
òåçèðîâàíèÿ áîëåå áëàãîïðèÿò-
íûå, ÷åì ïðè ïîñòàìïóòàöèîííûõ 
äåôåêòàõ áåäðà, â õèðóðãè÷åñêèõ 
ñòàöèîíàðàõ Ðîññèè óñå÷åíèå êî-
íå÷íîñòè ïàöèåíòàì ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
íà óðîâíå ãîëåíè ïðîâîäÿò ëèøü 
â 16,2-18,7 % ñëó÷àåâ [8]. Ñòàòè-
ñòèêà ðÿäà çàïàäíîåâðîïåéñêèõ 
ñòðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî êîëè÷åñòâî 

òðàíñòèáèàëüíûõ àìïóòàöèé ïðè 
äàííîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 50 % 
îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ ñëó÷àåâ óñå-
÷åíèÿ êîíå÷íîñòè âûøå ñòîïû [9, 
10]. Çà÷àñòóþ, ïðåäïî÷òåíèå ðîñ-
ñèéñêèõ õèðóðãîâ â ïîëüçó àìïóòà-
öèè íà óðîâíå áåäðà ìîòèâèðîâàíî 
ñòðåìëåíèåì ê ñêîðåéøåìó çàæèâ-
ëåíèþ ðàíû ïåðâè÷íûì íàòÿæå-
íèåì, îñîáåííî â ðàìêàõ ñèñòåìû 
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàð-
òîâ. Íàïðîòèâ, îðèåíòèðîâàííîñòü 
ñïåöèàëèñòà íà äîñòèæåíèå êî-
íå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëèòàöèè 

– ïîâûøåíèå ìîáèëüíîñòè è ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ – ñïîñîáñòâó-
åò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà àìïóòàöèé, 
âûïîëíåííûõ íà óðîâíå ãîëåíè  
[11, 12].

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ óñå÷åíèÿ 
êîíå÷íîñòè ïðè òðàâìå ïðîèñ-
õîäèò, ÷àùå âñåãî, ïî æèçíåííûì 
ïîêàçàíèÿì â óñëîâèÿõ ýêñòðåííîé 
îïåðàöèè è îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ 
ïîðàæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äàëüíåéøåãî 
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáè-
ëèòàöèè è êà÷åñòâà æèçíè èíâà-
ëèäîâ ñ ÏÀÄ íèæíåé êîíå÷íîñòè 
âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ 
àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ 
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè äàííîìó 
êîíòèíãåíòó áîëüíûõ, â ÷àñòíî-
ñòè, â ïëàíå îáîñíîâàííîãî âûáîðà 
óðîâíÿ àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè; à 
äëÿ èíâàëèäîâ ñ ÏÀÄ íèæíåé êî-
íå÷íîñòè âñëåäñòâèå ïîëó÷åííîé 
òðàâìû, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî 
â óñëîâèÿõ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé, 

– áîëåå òùàòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå 
êóëüòè è âíèìàòåëüíîå âåäåíèå 
ïàöèåíòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì  
ïåðèîäå.

Таблица 4
Функциональность протезирования у 

пациентов с ПАД конечности вследствие 
полученной травмы через 4-6 месяцев 

после первичного протезирования

Функциональный 
класс (степень)

Число 
больных

I 6
II 13
III 3
IV 3
V 2
VI 2
VII 1
VIII -

Всего 30

Таблица 5
Число случаев функционального и нефункционального протезирования при усечении конечности на уровне голени или бедра 

вследствие полученной травмы

Уровень усечения 
конечности

Функциональное протезирование  
(I-IV ФК) (абс. число)

Нефункциональное протезирование  
(V-VII ФК) (абс. число)

Итого 
(абс. число)

Голень 20 1 21
Бедро 5 4 9
Всего 25 5 30
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