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ВСЕГДА ЛИ ПЛОСКОСТОПИЕ – АНАТОМО-
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ДЕФЕКТ СТОПЫ?
IS PLATYPODIA ALWAYS AN ANATOMIC AND FUNCTIONAL DEFECT OF THE FOOT?

Плоскостопие – наиболее распространенный дефект стопы. Принято думать, 

что утрата функции стопы соответствует степени плоскостопия. Клинический 

опыт показывает, что это не всегда так.

Цель – проанализировать связь между снижением высоты сводов стопы и 

утратой ее функций.

Материал и методы. Обследованы 60 человек с третьей степенью плоско-

стопия. Пациентам проводили клинические обследования, плантоподографию 

и обследование на комплексе «ДиаСлед».

Результаты. Оказалось, что 75 % обследованных предъявляют характерные 

жалобы, у них имеется смещение общего центра давления, диагональный 

перекос, межконечностная асимметрия и нарушение зонального распределе-

ния нагрузки. При ходьбе у этих пациентов нарушено распределения нагрузки 

между стопами и на отдельные участки стопы. У 25 % обследованных не было 

жалоб. Распределение нагрузки на стопы при стоянии и ходьбе оказалось в 

пределах нормы.

Выводы. Снижение высоты сводов и деформация стопы не всегда сразу при-

водит к нарушению ее функций. При определении медицинских ограничений 

к физическим нагрузкам необходимо проводить исследование не только фор-

мы, но и функции стоп.

Ключевые слова: стопа; плоскостопие; плантоподограмма; «ДиаСлед».

Platypodia is the most common defect of the foot. It is commonly thought 

that the loss of foot function corresponds to the degree of platypodia. Clinical 

experience shows that it is not always the case.

Objective – to analyze the relationship between the decrease in the height 

of foot arches and the loss of its function.

Materials and methods. Sixty people with degree of platypodia of the 

third degree were examined. The patients underwent clinical examination, 

plantopodography, and testing with the DiaSled complex.

Results. Seventy-five per cent of the subjects were found to have specific 

complaints, displacement of the overall center of pressure, diagonal skew, 

inter-extremity asymmetry, and abnormal regional load distribution. These 

patients demonstrated abnormal load distribution when walking between the 

two feet as well as in some areas of the foot. Twenty-five per cent of the 

subjects did not have any complaints and the load distribution between their 

feet appeared to be normal both when standing and walking.

Conclusion. The decrease in the height of the arches and the deformation 

of the foot may not lead immediately to impaired foot function. It is neces-

sary to assess not only the shape of the feet, but also their function when 

determining medical restrictions to physical activity.

Key words: foot; platypodia; plantopodogram; DiaSled.

Ïëîñêîñòîïèå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îäíó èç íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ ñòàòè÷åñêèõ äåôîðìà-
öèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
÷åëîâåêà. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, îíî âñòðå÷àåòñÿ ó 15-80 % íà-
ñåëåíèÿ [1, 2, 3].

Âûäåëÿþò âðîæäåííîå è ïðèîáðå-
òåííîå ïëîñêîñòîïèå. Âðîæäåííîå 
ïëîñêîñòîïèå âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå 
ðåäêî [4]. Ïðèîáðåòåííîå ïëîñêî-
ñòîïèå ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèí-
öèïó ðàçäåëÿþò íà: ñòàòè÷åñêîå, 
ðàõèòè÷åñêîå, ïàðàëèòè÷åñêîå è 
òðàâìàòè÷åñêîå. Íè îäíà èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ïðè÷èí â ÷èñòîì âèäå 
íå ìîæåò îáåñïå÷èòü òó ìàññîâóþ 
ïàòîëîãèþ, êîòîðóþ íàáëþäàþò ïå-
äèàòðû è äåòñêèå îðòîïåäû.

Øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ïëîñêîñòîïèÿ ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ ïå-
ðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû [5]. Íåëüçÿ 
èñêëþ÷àòü ðîëü õðîíè÷åñêèõ âÿëî-
òåêóùèõ ôîðì ðàõèòà â ôîðìèðîâà-
íèè ýòîé ïàòîëîãèè ñðåäè äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ 
ãîðîäîâ. Èçìåíåíèå äâèãàòåëüíîãî 
ðåæèìà è íîøåíèå íåðàöèîíàëüíîé 
îáóâè â ñîâîêóïíîñòè ôîðìèðóþò 
íåîïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáî-
òû ìûøö, ôîðìèðóþùèõ è óäåð-
æèâàþùèõ ñâîä ñòîïû.

Ìåæäó òåì, ñòîïà â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà âûïîëíÿåò îïîðíóþ, ðåñ-
ñîðíóþ, áàëàíñèðîâî÷íóþ è òîë÷-
êîâóþ ôóíêöèè. Ïîñòóëèðîâàíî 
íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïëîñêîñòîïèÿ 

íà âñå ýòè ôóíêöèè [4]. Â ðàñòóùåì 
îðãàíèçìå ôîðìèðîâàíèå ñâîäîâ 
ñòîï èäåò ïàðàëëåëüíî ôîðìèðîâà-
íèþ è ðàñøèðåíèþ äâèãàòåëüíûõ 
ñòåðåîòèïîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåòè ñ 
ïëîñêîñòîïèåì ìåíåå êîîðäèíèðî-
âàííûå, õóæå äåðæàò ðàâíîâåñèå, 
èõ ïîõîäêà íå ñòîëü ïëàâíàÿ, êàê 
ó çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñ-
òà, ÷àñòî «øëåïàþùàÿ». Òàêèå äå-
òè îòñòàþò îò ñâåðñòíèêîâ â îñâî-
åíèè áåãà è ïðûæêîâ, óïðàæíåíèÿ 
â ïîëíîé êîîðäèíàöèè äàþòñÿ èì 
ñ áîëüøèìè óñèëèÿìè è ñìîòðÿòñÿ 
ìåíåå ýñòåòè÷íî.

Ñëàáàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ðåñ-
ñîðíîé ôóíêöèè ñòîïû íåãàòèâíî 
îòðàæàåòñÿ íà âñåì îðãàíèçìå: ïðè 
õîäüáå, áåãå, ïðûæêàõ ñóñòàâû 
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íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîçâîíî÷íè-
êà, âíóòðåííèå îðãàíû, ìîçã ñòàíî-
âÿòñÿ ïîäâåðæåíû ñîòðÿñåíèÿì.

Ñëàáîñòü ìûøö ãîëåíè è ñòîïû 
ïðèâîäèò ê áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, 
ïîýòîìó äåòè áûñòðî óñòàþò, íå 
ëþáÿò äîëãî õîäèòü, â ìëàäøåì 
âîçðàñòå îíè ÷àñòî ïðîñÿòñÿ íà 
ðóêè, ñòàðøèå ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü 
ïåøèõ ïðîãóëîê, ïîäâèæíûõ èãð. 
×àñòî äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà 
íîãàõ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåâûìè 
îùóùåíèÿìè â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Â òî æå âðåìÿ âñå, êòî çàíèìàåòñÿ 
äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì ïëîñêî-
ñòîïèÿ ñòàëêèâàþòñÿ ñ âàðèàíòàìè 
ïëîñêîé ñòîïû, ïðè êîòîðîé ó ïà-
öèåíòîâ íå âîçíèêàåò õàðàêòåðíûõ 
æàëîá, íåò îãðàíè÷åíèÿ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, ñâÿçàííîãî ñî ñíè-
æåíèåì ôóíêöèè ñòîï, âîçìîæíû 
óñïåøíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Ñëåäî-
âàòåëüíî, íå âñåãäà óïëîùåíèå ñâî-
äîâ ñòîï ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåòíûì 
óõóäøåíèåì ðåññîðíîé, áàëàíñèðî-
âî÷íîé è òîë÷êîâîé ôóíêöèé. Íå 
ó âñåõ ëþäåé íàáëþäàåòñÿ ÷åòêèé 
ïàðàëëåëèçì ìåæäó ñòåïåíüþ ñíè-
æåíèÿ ñâîäîâ ñòîïû è óõóäøåíèåì 
åå ôóíêöèè.

Îäíàêî ïðè äèàãíîñòèêå ïëî-
ñêîñòîïèÿ ó÷èòûâàåòñÿ ãëàâíûì 
îáðàçîì èìåííî ñíèæåíèå ñâîäîâ. 
Ðàñïðîñòðàíåííûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ ñâîäîâ ñòîï – îñìîòð, 
ïëàíòîêîíòóðîãðàôèÿ, ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ – íàöåëåíû â îñíîâíîì íà 
äèàãíîñòèêó ôîðìû ñòîïû, ïëîùà-
äè åå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ îïîðíîé 
ïîâåðõíîñòüþ [6]. Ýòî îòðàæåíî â 
êëàññèôèêàöèè ïëîñêîñòîïèÿ.

Ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ äèíàìî-
ãðàôèè, ñòàáèëîãðàôèè îöåíèâàþò 
îïîðíûå ðåàêöèè ïðè äâèæåíèè, 
ðàñïðåäåëåíèå äàâëåíèÿ â ïðåäå-
ëàõ îïîðíîãî êîíòóðà ïðè ñòîÿíèè. 
Â âûïîëíåíèè ýòèõ ôóíêöèé èãðà-
åò ðîëü íå òîëüêî ñòîïà, íî îðãà-
íèçì â öåëîì, ïîýòîìó âû÷ëåíèòü 
ñòåïåíü óòðàòû ôóíêöèè ñòîïû ïî 
ýòèì ìåòîäèêàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ïðîáëåìàòè÷íûì, ïðè ïîñòàíîâêå 
äèàãíîçà «ïëîñêîñòîïèå» èõ îáû÷-
íî íå èñïîëüçóþò.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà «Äèà-
Ñëåä» ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî êà÷å-
ñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü 
ôóíêöèþ ñòîïû: ïîëó÷èòü êàðòèíó 
ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ ïîä ñòîïîé 
â ñòàòèêå è äèíàìèêå, êîìïëåêñíî 

îöåíèòü ðåññîðíóþ, áàëàíñèðîâî÷-
íóþ, îïîðíóþ è òîë÷êîâóþ ôóíê-
öèè íà îñíîâàíèè àíàëèçà äèíàìè-
êè äàâëåíèÿ ðàçëè÷íûìè îòäåëàìè 
ñòîïû íà îïîðó ïðè âûïîëíåíèè 
ïîñòóðàëüíûõ è ëîêîìîòîðíûõ òå-
ñòîâ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîñòîÿëà 
â àíàëèçå ñâÿçåé ìåæäó ñíèæåíèåì 
âûñîòû ñâîäîâ ñòîïû è óòðàòîé åå 
ôóíêöèé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 

áàçå ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîãî 
ïðåäïðèÿòèÿ ã. Íîâîêóçíåöêà â 
2010-2013 ãã. Çà ýòî âðåìÿ áûëî 
îáñëåäîâàíî 380 ÷åëîâåê ñ äèàãíî-
çîì «ïëîñêîñòîïèå». Èç íèõ âû-
áðàíà ãðóïïà â ñîñòàâå 60 ÷åëîâåê 
ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ ïëîñêîñòî-
ïèÿ: 14 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, 
46 – æåíñêîãî, âîçðàñò êîëåáàëñÿ 
îò 4 ëåò äî 81 ãîäà. Âñå ïàöèåí-
òû ðàñïðåäåëèëèñü ïî âîçðàñòíûì 
ãðóïïàì ñëåäóþùèì îáðàçîì: îò 
4 äî18 ëåò – 20 ÷åëîâåê, îò 19 äî 
40 ëåò – 15 ÷åëîâåê, îò 41 ãîäà äî 
60 ëåò – 17 ÷åëîâåê, ñòàðøå 61 ãîäà 

– 8 ÷åëîâåê.
Âñåì èì ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå 

îáñëåäîâàíèå, ïëàíòîïîäîãðàôèÿ è 
îáñëåäîâàíèå íà êîìïëåêñå «Äèà-
Ñëåä». Ýòî ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâà-
íèå, êîòîðîå ïðîâîäÿò âñåì ïàöèåí-
òàì, îáðàòèâøèìñÿ ñ àíàëîãè÷íûì 
äèàãíîçîì íà ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷å-
ñêîå ïðåäïðèÿòèå ã. Íîâîêóçíåöêà. 
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñîîòâåò-
ñòâóåò ñòàíäàðòàì, èçëîæåííûì â 
Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèð-
íîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèí-
öèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìåäè-
öèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì 
÷åëîâåêà» è ïðàâèëàì êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå 
ïàöèåíòîâ íà îáðàáîòêó ñâîèõ ïåð-
ñîíàëüíûõ äàííûõ ïîëó÷åíî (ïðî-
òîêîë ¹ 1 çàñåäàíèÿ ýòè÷åñêîãî 
êîìèòåòà ÔÃÁÓ ÍÍÏÖ ÌÑÝ è ÐÈ 
Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 30.01.2014 ã.).

Èç àíàìíåçà æèçíè óçíàâàëè: 
íàëè÷èå àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãèè ó 
ðîäñòâåííèêîâ, õàðàêòåð ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàíÿòèÿ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñïîðòîì, 
íàëè÷èå çàáîëåâàíèé (îñòåîõîí-
äðîç ïîçâîíî÷íèêà, îñòåîàðòðîçû 
ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé), â 
ãåíåçå êîòîðûõ îïðåäåëåííóþ ðîëü 

èãðàåò ñíèæåíèå ðåññîðíîé ôóíê-
öèè ñòîï.

Èç àíàìíåçà áîëåçíè óçíàâàëè: 
ñòàæ çàáîëåâàíèÿ, åãî òå÷åíèå, âëè-
ÿíèå íà îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè, îáðàç æèçíè, âûáîð 
õàðàêòåðà ðàáîòû, ïîäáîð îáóâè.

Ïðè îñìîòðå îáðàùàëè âíèìà-
íèå íà äåôîðìàöèþ ïîçâîíî÷íèêà, 
êðóïíûõ ñóñòàâîâ, ôîðìó ñòîïû, 
óïëîùåíèå ñâîäîâ, íàëè÷èå ìîëîò-
êîîáðàçíîé äåôîðìàöèè ïàëüöåâ, 
îòâåäåíèå 1-ãî ïàëüöà, äåôîðìà-
öèþ ïÿòî÷íîé êîñòè.

Ïëàíòîïîäîãðàôèþ ïðîâîäèëè íà 
ìîäóëå ÏëàíòîÑêàí, ïîçâîëÿþùåì 
íà îñíîâàíèè âèçóàëüíîé è ãðàôè-
êî-ðàñ÷åòíîé îöåíêè ðàçëè÷íûõ 
ëèíåéíûõ è óãëîâûõ ïîêàçàòåëåé 
êîñâåííî ñóäèòü î âçàèìíîì ðàñ-
ïîëîæåíèè îòäåëîâ ñòîïû, à òàêæå 
î âûñîòå âíóòðåííåãî ïðîäîëüíîãî 
ñâîäà (êîýôôèöèåíò ïåðåäíåãî îò-
äåëà, êîýôôèöèåíò ðàñïëàñòàííî-
ñòè ïåðåäíåãî îòäåëà, óãîë Øîïà-
ðîâà ñóñòàâà, óãîë îòêëîíåíèÿ ïåð-
âîãî ïàëüöà, ëèíåéíûé ïîêàçàòåëü 
âûñîòû ñâîäà ñòîïû).

Îáñëåäîâàíèå íà êîìïëåêñå «Äè-
àÑëåä» âêëþ÷àëî èññëåäîâàíèå ñòî-
ÿíèÿ è õîäüáû. Â ñòàòèêå àíàëèçè-
ðîâàëè: ïîëîæåíèå îáùåãî öåíòðà 
äàâëåíèÿ, íàëè÷èå äèàãîíàëüíîãî 
ïåðåêîñà, ìåæêîíå÷íîñòíóþ àñèì-
ìåòðèþ íàãðóçêè, íàðóøåíèå çî-
íàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè, 
îïîðîïðåäïî÷òåíèå. Â äèíàìèêå 
àíàëèçèðîâàëè: ñìåùåíèå îáùåãî 
öåíòðà äàâëåíèÿ, ñèììåòðè÷íîñòü 
òðàåêòîðèè öåíòðà äàâëåíèÿ ïðà-
âîé è ëåâîé ñòîï, ñòðóêòóðó ãðàôè-
êà èíòåãðàëüíîé íàãðóçêè äëÿ êàæ-
äîé ñòîïû, ðèòìè÷íîñòü, ïëàâíîñòü, 
âûðàæåííîñòü ïåðåäíåãî è çàäíåãî 
òîë÷êîâ, íàëè÷èå ãëàâíîãî ìèíèìó-
ìà íàãðóçêè, ñòðóêòóðó ïåðåêàòà, 
ëîêàëüíóþ ãèïåðïðåññèþ, âàðèà-
áåëüíîñòü øàãà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Èç 60 ÷åëîâåê 47 ïðåäúÿâëÿëè 

æàëîáû íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü 
ïðè ñòîÿíèè è õîäüáå, áîëè â ñòî-
ïàõ, áîëè â îáëàñòè ïÿòêè, äåôîð-
ìàöèþ ñòîï, îòåê â îáëàñòè ãîëå-
íîñòîïíîãî ñóñòàâà, óâåëè÷åíèå 
ðàçìåðîâ ñòîï, áîëè â ãîëåíÿõ è 
êîëåííûõ ñóñòàâàõ. Òðèíàäöàòü ïà-
öèåíòîâ æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè.

Äàëüíåéøèé àíàëèç ïðîâîäèëè 
ïî ãðóïïàì. Ëèö, ïðåäúÿâëÿâøèõ 
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æàëîáû, îáúåäèíèëè â ïåðâóþ 
ãðóïïó, à íå ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîá 

– âî âòîðóþ.
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû 

áûëî 7 ìóæ÷èí è 40 æåíùèí. Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 4 ëåò 
äî 81 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 43 ãîäà.

Ó äâîèõ ìóæ÷èí ïëîñêîñòîïèå 
ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì òðàâìû (ïåðå-
ëîì ïÿòî÷íîé êîñòè, ïåðåëîì ïëþñ-
íåâûõ êîñòåé), ó 5 äåòåé ìóæñêîãî 
ïîëà íàðÿäó ñ ïëîñêîñòîïèåì èìåë-
ñÿ ñêîëèîç 1-é èëè 2-é ñòåïåíè. Ðî-
äèòåëè îòìå÷àëè ìàëîïîäâèæíûé 
îáðàç æèçíè ìàëü÷èêîâ, èçáåãàíèå 
õîäüáû, áåãà, ïðûæêîâ, íà÷èíàÿ ñ 
ðàííåãî äåòñòâà. Ó äðóãèõ ÷ëåíîâ 
ñåìüè ïëîñêîñòîïèÿ íå îòìå÷àëè.

Ñðåäè æåíùèí 38 âñïîìíèëè, ÷òî 
ïëîñêîñòîïèå áûëî ó èõ ðîäèòåëåé, 
äåäóøåê è áàáóøåê, ÷òî ïîçâîëÿëî 
ïðåäïîëîæèòü íàñëåäñòâåííóþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü. Äâå æåíùèíû îò-
ìå÷àëè, ÷òî äèàãíîç «ïëîñêîñòîïèå» 
óñòàíîâëåí â þíîñòè, íî æàëîáû íà 
áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, áîëè â ñòî-
ïàõ è ãîëåíÿõ ïîÿâèëèñü çíà÷èòåëü-
íî ïîçäíåå – ïîñëå 40 ëåò.

Âñå æåíùèíû ýòîé ãðóïïû íîñè-
ëè íåðàöèîíàëüíóþ îáóâü: íåóäîá-
íóþ, òåñíóþ, ñ ïëîõîé âûêëàäêîé 
ñâîäà. Æåíùèíû îòìå÷àëè, ÷òî â 
îáóâè íà âûñîêèõ êàáëóêàõ ñòîïà 
«ñêàòûâàëàñü» îò ïÿòêè ê íîñêó îá-
óâè, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ÷óâñòâîì 
äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ïàëüöåâ, 
ðàñïëàñòûâàíèåì ïåðåäíåãî îòäå-
ëà ñòîïû, óìåíüøåíèåì óñòîé÷è-
âîñòè ïðè ñòîÿíèè è õîäüáå. Âñå 
îïðîøåííûå æåíùèíû âåëè ìàëî-
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, íî ëèøü 
18 ÷åëîâåê ñâÿçàëè ìàëîïîäâèæ-
íûé îáðàç æèçíè ñ äèñêîìôîðòîì 
â ñòîïàõ ïðè äâèæåíèÿõ. Âñå íà-
õîäèëèñü â ïðåäìåíîïàóçàëüíîì 
èëè ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå, 
âñå èìåëè ñòàæ ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó 
îñòåîõîíäðîçà è äåôîðìèðóþùåãî 
àðòðîçà êðóïíûõ ñóñòàâîâ.

Ïðè îñìîòðå ñòîï ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ âçðîñëûõ ýòîé ãðóïïû 
(42 ÷åëîâåêà) âûÿâèëè: óïëîùåíèå 
ïðîäîëüíîãî ñâîäà, ðàñïëàñòàí-
íîñòü ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîï, íà-
òîïòûøè â îáëàñòè ãîëîâîê 2-3-4-é 
ïëþñíåâûõ êîñòåé, îòâåäåííûé 1-é 
ïàëåö, ìîëîòêîîáðàçíóþ äåôîðìà-
öèþ 2-3-4-ãî ïàëüöåâ, äåôèãóðàöèþ 
êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ñãëàæåííîñòü 
ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà.

Íà ïëàíòîïîäîãðàììàõ (ðèñ. 1à): 
óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà ðàñïëà-
ñòàííîñòè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîï 
îò 0,45 è áîëåå, óìåíüøåíèå óãëà 
Øîïàðîâà ñóñòàâà äî 140-155î, óâå-
ëè÷åíèå ëèíåéíîãî ïîêàçàòåëÿ âû-
ñîòû ñâîäà áîëåå 0,83, óìåíüøåíèå 
ïîäîìåòðè÷åñêîãî èíäåêñà ìåíåå 
25 %, èçìåíåíèå âàëüãóñíîãî îò-
êëîíåíèÿ îñè ïÿòî÷íîãî îòäåëà ñòî-
ïû ó 8 ÷åëîâåê â ñòîðîíó óìåíüøå-
íèÿ, ó 29 – â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ. 
Ó 10 ÷åëîâåê îòêëîíåíèå ïÿòî÷íîãî 
îòäåëà ñòîïû îòñóòñòâîâàëî.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ íà 
êîìïëåêñå «ÄèàÑëåä» â ñòàòèêå ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû âûÿâè-
ëè: ñìåùåíèå âî ôðîíòàëüíîé, ñà-
ãèòòàëüíîé èëè â îáåèõ ïëîñêîñòÿõ 
ïîëîæåíèÿ îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ, 
íàëè÷èå äèàãîíàëüíîãî ïåðåêîñà, 
ìåæêîíå÷íîñòíóþ àñèììåòðèþ íà-
ãðóçêè (ðèñ. 1b), íàðóøåíèå çî-
íàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè: 
ãèïåðïðåññèþ â ïðîåêöèè ãîëîâîê 
ñðåäíèõ ïëþñíåâûõ êîñòåé, âûðà-
æåííîå îïîðîïðåäïî÷òåíèå íà ïðà-
âóþ èëè ëåâóþ ñòîïó (ðèñ. 1c).

Èññëåäîâàíèå õîäüáû ïîêàçàëî 
íàðóøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóç-
êè êàê ìåæäó ñòîïàìè, òàê è íà 
îòäåëüíûå ó÷àñòêè ñòîïû â ðàç-
ëè÷íûå ôàçû øàãà. Õàðàêòåð íàðó-
øåíèÿ çàâèñåë îò ïðåîáëàäàþùåé 
ïàòîëîãèè.

Ó 12 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ äîìèíè-
ðóþùåé ïàòîëîãèåé ÿâèëîñü ïðî-
äîëüíîå ïëîñêîñòîïèå, óâåëè÷èâà-
ëàñü íàãðóçêà â îáëàñòè âíóòðåííå-
ãî îòäåëà ïÿòêè è ñðåäíåãî îòäåëà 
ñòîïû â ïåðèîä ïåðåäíåãî òîë÷êà, â 
îáëàñòè ïåðåäíå-íàðóæíîãî îòäåëà 
ñòîïû – â ïåðèîä çàäíåãî òîë÷êà. 
Ïðè ïîïåðå÷íîì ïëîñêîñòîïèè ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ïåðåêàòà íå ìåíÿ-
ëàñü, íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàäíå-
ãî òîë÷êà âîçðàñòàëà, è íàãðóçêà íà 
ãîëîâêè ïëþñíåâûõ êîñòåé óâåëè-
÷èâàëàñü. Ó 18 ÷åëîâåê ñ âûðàæåí-
íûì áîëåâûì ñèíäðîìîì íàáëþäà-
ëè ïîâòîðíóþ íàãðóçêó íà ãîëîâêè 
ïëþñíåâûõ êîñòåé, ÷òî óâåëè÷èâàëî 
äëèòåëüíîñòü çàäíåãî òîë÷êà.

Ñìåùåíèå òðàåêòîðèè îáùåãî 
öåíòðà äàâëåíèÿ âî ôðîíòàëüíîé 
ïëîñêîñòè îòìåòèëè ó 19 ÷åëîâåê, â 
ñàãèòòàëüíîé – ó 16. Ó 12 ÷åëîâåê 
èìåëî ìåñòî ñìåùåíèå òðàåêòîðèè 
îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ â äâóõ 
ïëîñêîñòÿõ (ðèñ. 1d). Ìåäèàëüíîå 
èëè ëàòåðàëüíîå ñìåùåíèå öåíòðà 

äàâëåíèÿ ïîä ñòîïàìè (ðèñ. 1e) è 
óâåëè÷åíèå ðàäèóñà êðèâèçíû òðà-
åêòîðèè öåíòðà äàâëåíèÿ îòìå÷åíî 
ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ýòîé ãðóïïû.

Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ãðàôèêà 
èíòåãðàëüíîé íàãðóçêè ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ áûëî áîëåå âûðàæåíî íà 
îäíîé èç ñòîï, ÷òî ïðèâîäèëî ê 
àñèììåòðèè ãðàôèêîâ èíòåãðàëü-
íîé íàãðóçêè. Íàðóøåíèå âûðà-
æåííîñòè ïåðåäíåãî èëè çàäíåãî 
òîë÷êîâ ïðîÿâëÿëîñü â óìåíüøåíèè 
ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû, ñãëà-
æåííîñòè è ïîÿâëåíèè íåñêîëüêèõ 
ìàêñèìóìîâ. Ó 23 ÷åëîâåê íàáëþ-
äàëè îòñóòñòâèå ãëàâíîãî ìèíèìó-
ìà íàãðóçêè. Ó 24 ÷åëîâåê ãðàôèê 
èíòåãðàëüíîé íàãðóçêè ïðåäñòàâ-
ëÿë ñîáîé îäíîãîðáóþ êðèâóþ ñî 
ñðåçàííîé âåðøèíîé (ðèñ. 1f).

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè òðèíàä-
öàòü ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 12 äî 
38 ëåò, ñðåäè íèõ ñåìåðî ìóæñêîãî 
ïîëà, øåñòåðî – æåíñêîãî. Ïðåä-
ñòàâèòåëè ìóæñêîãî ïîëà – ïîä-
ðîñòêè, âåäóùèå àêòèâíûé îáðàç 
æèçíè, ñðåäè ñâîèõ óâëå÷åíèé îò-
ìå÷àëè çàíÿòèÿ ôóòáîëîì, õîêêååì, 
òàíöàìè, ãîðíûìè ëûæàìè. Âñå 
îíè áûëè íàïðàâëåíû íà îáñëå-
äîâàíèå ïî ïîâîäó ïëîñêîñòîïèÿ 
îðòîïåäàìè ïðèçûâíîé êîìèññèè 
èëè ïðèøëè ïî èíèöèàòèâå ðîäè-
òåëåé, êîòîðûå çàìåòèëè äåôîðìà-
öèþ ñòîï. Ó âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé 
ýòîé ãðóïïû íàñëåäñòâåííîñòü îòÿ-
ãîùåíà ïëîñêîñòîïèåì ïî êðàéíåé 
ìåðå îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Íàðÿäó 
ñ ïëîñêî-âàëüãóñíîé äåôîðìàöèåé 
ñòîï ó âñåõ âûÿâëåí S-îáðàçíûé 
ñêîëèîç 1-é èëè 2-é ñòåïåíè.

Æåíùèíû ýòîé ãðóïïû îáðà-
òèëèñü íà îáñëåäîâàíèå â ñâÿçè 
ñ êîñìåòè÷åñêèì äåôåêòîì ñòîï. 
Îíè âåëè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, 
ïîëüçîâàëèñü îáóâüþ ñ âûñîêèì 
êàáëóêîì, èíîãäà – ñ ïëîõîé âû-
êëàäêîé ñâîäà, ïåðèîäè÷åñêè – îá-
óâüþ íà ïëîñêîé ïîäîøâå. Ó âñåõ 
íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà ïîïå-
ðå÷íî-ïðîäîëüíûì ïëîñêîñòîïèåì 
ïî æåíñêîé ëèíèè. Ïðè ðåòðîñïåê-
òèâíîì îïðîñå íèêòî èç æåíùèí íå 
âñïîìíèë î áîëÿõ â ñòîïàõ â ïåðè-
îäû ðîñòîâîãî òîë÷êà èëè áåðåìåí-
íîñòè. Íèêòî íå îãðàíè÷èâàë ñâîþ 
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü èç-çà 
óòîìëÿåìîñòè èëè áîëåé â ñòîïàõ. 
Æàëîá íà áîëåâûå ñèíäðîìû îñòå-
îõîíäðîçà, àðòðîçû ñóñòàâîâ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé íèêòî íå ïðåäú-
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Ðèñóíîê 1
Ïðèìåð ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè íà ñòîïû ó ïàöèåíòà ïåðâîé ãðóïïû: à – êîìïüþòåðíàÿ 
ïëàíòîïîäîãðàììà; b – ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè ìåæäó ñòîïàìè ïðè ñòîÿíèè; c – çîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå 
íàãðóçêè íà ñòîïû ïðè ñòîÿíèè; 
d – ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè 
ìåæäó ñòîïàìè ïðè õîäüáå; 
e – çîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå 
íàãðóçêè íà ñòîïû ïðè õîäüáå; 
f – ãðàôèêè èíòåãðàëüíîé 
íàãðóçêè ïðè õîäüáå
Figure 1
The example of foot load 
distribution in a patient of 
the first group: a – computer 
plantopodogram;  
b – load distribution between the 
feet during standing; c – zonal 
distribution of feet load during 
standing;  
d – load distribution between the 
feet during walking; e – zonal 
feet load distribution during 
walking;  
f – the diagrams of interval load 
during walking

ÿâëÿë, ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ýòèõ çà-
áîëåâàíèé íå ïðîõîäèë.

Ïðè îñìîòðå ó âñåõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ýòîé ãðóïïû âûÿâèëè ãðóáûå 
èçìåíåíèÿ ôîðìû ñòîï: óïëîùåíèå 
ïðîäîëüíîãî ñâîäà, ðàñïëàñòàí-
íîñòü ïåðåäíåãî îòäåëà, íàëè÷èå 
íàòîïòûøåé íà ãîëîâêàõ âòîðîé è 

òðåòüåé ïëþñíåâûõ êîñòåé, îòâå-
äåíèå 1-ãî ïàëüöà, íàëè÷èå êîñò-
íî-õðÿùåâîãî ýêçîñòîçà â îáëàñòè 
ãîëîâêè 1-é ïëþñíåâîé êîñòè.

Íà ïëàíòîïîäîãðàììàõ (ðèñ. 2à): 
óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà ðàñïëà-
ñòàííîñòè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîï 
îò 0,45 è áîëåå, óìåíüøåíèå óã-

ëà Øîïàðîâà ñóñòàâà äî 140-155î, 
óâåëè÷åíèå ëèíåéíîãî ïîêàçàòåëÿ 
âûñîòû ñâîäà áîëåå 0,83, óìåíü-
øåíèå ïîäîìåòðè÷åñêîãî èíäåêñà 
ìåíåå 25 %, èçìåíåíèå âàëüãóñíîãî 
îòêëîíåíèÿ îñè ïÿòî÷íîãî îòäåëà 
ñòîïû â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ó 4, 
óâåëè÷åíèÿ – ó 9.

a

b c e

d f
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Ðèñóíîê 2
Ïðèìåð ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè íà ñòîïû ó ïàöèåíòà âòîðîé ãðóïïû: à – êîìïüþòåðíàÿ ïëàíòîïîäîãðàììà; 
b – ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè 
ìåæäó ñòîïàìè ïðè ñòîÿíèè; 
c – çîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå 
íàãðóçêè íà ñòîïû ïðè 
ñòîÿíèè; d – ðàñïðåäåëåíèå 
íàãðóçêè ìåæäó ñòîïàìè 
ïðè õîäüáå; e – çîíàëüíîå 
ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè 
íà ñòîïû ïðè õîäüáå; 
f – ãðàôèêè èíòåãðàëüíîé 
íàãðóçêè ïðè õîäüáå.
Figure 2
The example of foot load 
distribution in a patient of the 
second group: a – computer 
plantopodogram;  
b – load distribution between 
the feet during standing; 
c - zonal distribution of feet 
load during walking;  
d – load distribution between the feet during walking; e – zonal distribution of feet load during walking;  
f – the diagrams of interval load during walking

a

b c e

d f

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ íà 
êîìïëåêñå «ÄèàÑëåä» â ñòàòèêå: 
îáùèé öåíòð äàâëåíèÿ âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè ðàñïîëîæåí 
ïî ñðåäíåé ëèíèè, â ñàãèòòàëüíîé 

– íåñêîëüêî ñìåùåí äîðñàëüíî, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò íîðìå. Äèàãîíàëüíî-
ãî ïåðåêîñà íåò, ìåæêîíå÷íîñòíàÿ 
àñèììåòðèÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ, â ïðå-

äåëàõ íîðìû. Îïîðîïðåäïî÷òåíèå 
íåáîëüøîå, â ïðåäåëàõ ðàçíèöû 
ìåæäó òîë÷êîâîé è ìàõîâîé íîãîé 
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (ðèñ. 2b). Âû-
ÿâëåíà óìåðåííàÿ ãèïåðïðåññèÿ â 
îáëàñòè ãîëîâîê ñðåäíèõ ïëþñíå-
âûõ êîñòåé íà îäíîé èç ñòîï (ðèñ. 
2c). Â äèíàìèêå: òðàåêòîðèè öåí-
òðà äàâëåíèÿ ëåâîé è ïðàâîé ñòî-

ïû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïëàâíûå 
ëèíèè, ïðîõîäÿùèå âäîëü ïðîäîëü-
íûõ îñåé îáåèõ ñòîï, ñèììåòðè÷-
íûå. Ñìåùåíèå îáùåé òðàåêòîðèè 
öåíòðà äàâëåíèÿ îòñóòñòâóåò (ðèñ. 
2d). Èìååòñÿ ãèïåðïðåññèÿ â îáëà-
ñòè ãîëîâîê ñðåäíèõ ïëþñíåâûõ êî-
ñòåé, ÷òî îòðàæàåò ðàñïëàñòàííîñòü 
ïåðåäíåãî ñâîäà (ðèñ. 2e). Ãðàôèêè 
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èíòåãðàëüíîé íàãðóçêè ïëàâíûå, 
ñèììåòðè÷íûå. Ïåðåäíèé è çàäíèé 
òîë÷êè îáåèìè ñòîïàìè è ãëàâíûé 
ìèíèìóì íàãðóçêè õîðîøî âûðàæå-
íû (ðèñ. 2f). Ïðè áûñòðîé õîäüáå 
áîëåå âûðàæåí çàäíèé òîë÷îê, ÷òî 
ñëóæèò ïðîÿâëåíèåì íîðìû.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îáñëåäîâàíû 60 ÷åëîâåê ñ òðå-

òüåé ñòåïåíüþ ïëîñêîñòîïèÿ. Ïî 
ðåçóëüòàòàì îïðîñà âñå îáñëåäî-
âàííûå ÷åòêî ðàçäåëèëèñü íà äâå 
íåðàâíûå ãðóïïû. Ïðåäñòàâèòå-
ëè ïåðâîé ãðóïïû, â êîòîðóþ âî-
øëî òðè ÷åòâåðòè îáñëåäîâàííûõ, 
ïðåäúÿâëÿëè õàðàêòåðíûå æàëî-
áû, ñòðîèëè ñâîþ æèçíü ñ ó÷åòîì 
îãðàíè÷åíèé, âíîñèìûõ ïàòîëîãèåé 
ñòîï. Ïðåäñòàâèòåëè âòîðîé ãðóï-
ïû òîæå èìåëè ñíèæåíèå âûñîòû 
ñâîäîâ è âûðàæåííûå äåôîðìàöèè 
ñòîï â ðàìêàõ ïëîñêîñòîïèÿ òðåòåé 
ñòåïåíè, ñîïîñòàâèìûå ñ òàêîâûìè 
ó ïðåäñòàâèòåëåé ïåðâîé ãðóïïû, 
îäíàêî ýòî íå îêàçûâàëî çàìåòíîãî 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà èõ æèçíü.

Ïðè÷èíû ðàçëè÷èé ñòàëè î÷åâèä-
íû ïîñëå ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 
îáñëåäîâàíèÿ ôóíêöèè ñòîï. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé ïåð-
âîé, áîëåå ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû 
èìåëîñü íàðóøåíèå ôóíêöèé ñòîï. 
Íàðóøåíèå îïîðíîé è áàëàíñèðî-
âî÷íîé ôóíêöèé ñòîïû ïðè ñòîÿíèè 
ïðîÿâëÿëîñü ñìåùåíèåì ïîëîæåíèÿ 
îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ, íàëè÷èåì 

äèàãîíàëüíîãî ïåðåêîñà, ìåæêî-
íå÷íîñòíîé àñèììåòðèåé íàãðóçêè, 
íàðóøåíèåì çîíàëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ íàãðóçêè è íàëè÷èåì âûðà-
æåííîãî îïîðîïðåäïî÷òåíèÿ.

Íàðóøåíèå ðåññîðíîé òîë÷êîâîé 
è áàëàíñèðîâî÷íîé ôóíêöèé ïðè 
õîäüáå ïðîÿâëÿëîñü ñìåùåíèåì 
îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ âî ôðîí-
òàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, 
ñìåùåíèåì öåíòðà äàâëåíèÿ ïîä 
ñòîïàìè, óâåëè÷åíèåì ðàäèóñà êðè-
âèçíû òðàåêòîðèè öåíòðà äàâëåíèÿ, 
íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû è àñèììå-
òðèåé ãðàôèêà èíòåãðàëüíîé íà-
ãðóçêè. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ 
èìåëàñü çîíàëüíàÿ ãèïåðïðåññèÿ 
è ðàçëè÷íûå âàðèàíòû íàðóøåíèÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïåðåêàòà ÷åðåç 
ñòîïó.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ýòèõ 
ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþò îæèäàíè-
ÿì îðòîïåäîâ. Íàðóøåíî ðàñïðåäå-
ëåíèå íàãðóçêè íà ñòîïó ïðè ñòîÿ-
íèè è õîäüáå, â ðåçóëüòàòå ôóíê-
öèè ñòîïû ñòðàäàþò, âîçíèêàþò 
áîëè â ñòîïàõ, ìåíÿåòñÿ íàãðóçêà 
íà âûøåëåæàùèå îòäåëû ñêåëåòà 
ïðè äâèæåíèÿõ, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðîâîöèðóåò âîçíèêíîâåíèå 
ïàòîëîãèè êðóïíûõ ñóñòàâîâ è ïî-
çâîíî÷íèêà.

Ó ïðåäñòàâèòåëåé âòîðîé, ìàëî-
÷èñëåííîé ãðóïïû, íåâçèðàÿ íà 
íàëè÷èå âûðàæåííîé äåôîðìàöèè 
ñòîï, íàãðóçêà â ñòàòèêå è äèíà-
ìèêå ðàñïðåäåëÿëàñü ïðèìåðíî òàê 

æå, êàê ó çäîðîâûõ ëþäåé, ïîýòîìó 
óïëîùåíèå ñâîäîâ ñòîï íå ïðèâî-
äèëî ê ïîÿâëåíèþ æàëîá, îãðàíè-
÷åíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Â 
ýòó ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû â âîç-
ðàñòå äî 40 ëåò. Ñðåäè ïîæèëûõ 
ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â ïåðâóþ 
ãðóïïó, 2 ÷åëîâåêà îòìåòèëè, ÷òî 
ïëîñêîñòîïèå ó íèõ çàìå÷åíî ñ 
þíîñòè, íî õàðàêòåðíûå æàëîáû 
ïîÿâèëîñü ëèøü ïîñëå 40 ëåò.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå âûñî-
òû ñâîäîâ è äåôîðìàöèÿ íå âñåã-
äà ñðàçó ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
ôóíêöèé ñòîïû. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ÷åòâåðòü ïàöèåíòîâ ñ 
ïëîñêîñòîïèåì òðåòüåé ñòåïåíè íå 
ïðåäúÿâëÿëè æàëîá, à ïðè èññëå-
äîâàíèè ôóíêöèè ñòîïû îêàçàëèñü 
ñîõðàíåíû. Òåì íå ìåíåå, ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè äåôîðìàöèÿ ñòîïû 
ïðèâîäèò ê óòðàòå åå ôóíêöèè. Â 
ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ïðåäïîëîæå-
íèÿ îòìåòèì, ÷òî æàëîá íå ïðåäú-
ÿâëÿëè ëèøü ìîëîäûå ïàöèåíòû, à 
ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé äâîå îòìå-
÷àëè â àíàìíåçå äëèòåëüíûé ïåðè-
îä æèçíè áåç æàëîá.

Èç ýòîãî ñëåäóþò âàæíûå äëÿ 
ïðàêòèêè âûâîäû: ïðè îïðåäåëå-
íèè ìåäèöèíñêèõ îãðàíè÷åíèé ê 
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå íå òîëüêî 
ôîðìû, íî è ôóíêöèè ïëîñêîé ñòî-
ïû. Ëþäè ñ ïëîñêîñòîïèåì íóæäà-
þòñÿ â ïîäáîðå ðàöèîíàëüíîé îáó-
âè íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ æàëîá.

ЛИТЕРАТУРА / REFERENCES:

1. Dzhumok AA. Diagnosis of the flatfoot and problem of its correction 

in children aged 9-10 engaged in playing tennis. The proceedings 

of the university by the name of P.F. Lesgaft. 2012; (11): 24-28. 

Russian (Джумок А.А. Диагностика плоскостопия и проблема 

его коррекции у детей 9-10 лет, занимающихся большим тенни-

сом // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2012. 

№ 11. С. 24-28.)

2. Kurgansky AM. The prevalence of foot deformities among elemen-

tary school students in the city. In: Actual problems of pediatrics 

: Х congress of pediatricians of Russia. Moscow, 2006. p. 313-314. 

Russian (Курганский А.М. Распространенность деформаций сто-

пы у учащихся начальной школы в мегаполисе // Актуальные 

проблемы педиатрии : Х конгресс педиатров России. М., 2006. 

С. 313-314.)

3. Rykalina EB, Lukina GA. Extent of teenagers’ flatfoot. Bulletin of 

medical Internet conferences [Electronic resources]. 2013; 3 (2): 

259-262. Available at: http://medconfer.com/node/2368. Russian 

(Рыкалина Е.Б., Лукина Г.А. Экстенсивность плоскостопия у 

подростков // Бюллетень медицинских Интернет-конференций 

[Электронный ресурс]. 2013. Т. 3, № 2. С. 259-262. Режим до-

ступа: http://medconfer.com/node/2368)



ПОЛИТРАВМА64 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Сведения об авторах:

Коновалова Н.Г., д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела 

медицинской и социально-профессиональной реабилитации, ФГБУ 

«Новокузнецкий научно-практический центр медико-социальной 

экспертизы и реабилитации инвалидов» Министерства труда и со-

циальной защиты Российской Федерации, г. Новокузнецк, Россия.

Масленникова В.Г., врач-ортопед кабинета компьютерной диа-

гностики, ФГУП «Новокузнецкое протезно-ортопедическое предпри-

ятие» Министерства труда и социальной защиты Российской Федера-

ции, г. Новокузнецк, Россия.

Адрес для переписки:

Коновалова Н.Г., ул. Малая, 7, г. Новокузнецк, Кемеровская об-

ласть, Россия, 654055

ФГБУ ННПЦ МСЭ и РИ Минтруда России

Тел: + 7-903-908-1861

E-mail: root@reabil-nk.ru; konovalovang@yandex.ru

Information about authors:

Konovalova N.G., MD, PhD, senior researcher of department of 

medical and social professional rehabilitation, Novokuznetsk Scientific 

Practical Center of Medical Social Expertise and Rehabilitation of Disabled 

Persons, Novokuznetsk, Russia.

Maslennikova V.G., orthopedist, computer diagnostic unit, No-

vokuznetsk Prosthetic Orthopedic Enterprise, Novokuznetsk, Russia.

Address for correspondence:

Konovalova N. G., Malaya St., 7, Novokuznetsk, Kemerovo Region, 

654055

Novokuznetsk Scientific Practical Center of Medical Social Expertise 

and Rehabilitation of Disabled Persons

Теl: + 7-903-908-1861

E-mail: root@reabil-nk.ru; konovalovang@yandex.ru

4. Sergienko KN. About diagnosis of foot deformities. Physical edu-

cation of students of creative specialties. 2002; (7): 26-31. Rus-

sian (Сергиенко К.Н. К вопросу о диагностике деформаций стоп 

//Физическое воспитание студентов творческих специально-

стей. 2002. № 7. С. 26-31.)

5. Sokov LP, Sokov EL, Sokov SL. Guidance for neuroorthopedics. Mos-

cow : Kameron Publ., 2004. 541 p. Russian (Соков Л.П., Соков E.Л., 

Соков С.Л. Руководство по нейроортопедии. М. : Камерон, 2004. 

541 с.)

6. Lashkovsky VV, Marmysh AG. Pediatric and adolescent podiatry 

- Modern approaches to the diagnosis and treatment of diseases 

of the feet. Novosti hirurgii. 2011; 19 (2): 94-100. Russian (Лаш-

ковский В.В., Мармыш А.Г. Детская и подростковая подиатрия 

– современные подходы к диагностике и лечению заболеваний 

стоп // Новости хирургии. 2011. Т. 19, № 2. С. 94-100.)


